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Vazeni spoluobcané,

pied zhruba sto lety vstupovalo nase mésto do dvacatého stoleti se

sebevédomim, s rozletem a s cileveédomymi osobnostmi (feditel

skoly Josef Hradil, starosta Rudolf Resner, zakladatel zdejsiho

Sokola Rudolf Hess). Zakladaly se spolky (mj. Sokol 1904, DTJ

1912, Orel 1920), stavély se objekty obéanské vybavenosti. Diky

tomu zahéjila ¢eskd hospodarska skola (dnes budova byvalého

zemédélského udilisté — tzv. ,7Zlutd Skola“) vlistopadu 1910 po

ro¢ni vystavbé vyucovani, v prosinci 1911 ptijel do Klimkovic prvni

vlak, jehoZ 7,4 km dlouha trat se stavéla také pouhy rok a z obecné

Skoly se rovnéz béhem jednoho roku pristavbou dvou tiid

zprovoznila v roce 1914 méstanska $kola (dnes budova byvalého

zahradnického ucilisté — tzv. ,modra Skola“). Tyto investice by

nebyly mozné bez dart a sdruzeni finanénich prostiedkd ob¢and,

ktefi v ptipadé vystavéni mistni drahy dokazali formou nakupt

akcii zajistit 90% pozadované castky.

Prvni svétova véalka sice zabranila nasim ambicim uspotradat

v roce 1914 slezskou krajinskou vystavu, ale uz za prvni republiky

osciloval bohaty kulturni, spolecensky a télovychovny zZivot mésta

mezi postavenou sokolovnou (1923), Délnickym domem (1932) a

salem hostince Na $pici (pozd€ji pirestavén na Kulturni dtim).

Pro¢ se vracim do historie a pfipominam toto Gspésné obdobi?

Vystizné charakterizuje zakladni ptredpoklady tehdejsi vysoké

urovné aktivniho vetrejného zivota:

- Skolstvi, vzd€lani a vSeobecné Siroka informovanost ob¢and,

- rozvoj zajmové, spolkové, kulturni a sportovni ¢innosti,

- otevienost vii¢i svétu - dopravni napojeni, cestovni ruch

- vztah k Zivotnimu prosttedi

- obétavost a angaZovanost ob¢and.

Jsem rad, Ze i dnes$ni reprezentace mésta upiednostnila na 4.

zasedani zastupitelstva mésta dne 16.3. vétSinu téchto priorit,

ostatné posud'te sami, které vétsi investicni akce na tento rok

zastupitelé schvalili:

- podéni zadosti o pfevod ,,modré skoly*“ z Moravskoslezského
kraje do vlastnictvi mésta,

-podani Zadosti na dotaci turisticky atraktivniho dopravniho
prostiedku mezi laznémi a centrem mésta,

- podil mésta na dotaci z MSK na dil¢i kanalizaci (ul. Smetanova,
J.Wolkera),

- néklady na projektovou dokumentaci k Zadosti o dotaci na
zéakladni skolu,

- podil na dotaci k vyhotoveni nového izemniho planu mésta,

- ¢aste¢né tpravy verejného pohiebiste,

- nové auto pro technickou spravu meésta,

- prispévek mésta na dokonéeni stavebnich tprav Parciku,

- prelozka plynu pro realizaci napojeni kanalizace ¢asti ulice
Komenského a monitoring dosud nezmapované kanalizace — to
vSe nelze hradit z dotace na stavbu kanalizace,

- ponechéni zbylych finanénich prosttedki v rezervé

Dnes uZ je mistni trat do Svinova minulosti stejné jako budova
Kulturniho domu. V budoucnu se nAm mozné podafi alespon z
¢asti byvalého drazniho télesa vybudovat cyklostezku do Polanky a
spojeni se svétem ndm misto vlaku ¢i tramvaje umozinuje ptimé
napojeni dvéma sjezdy a jedinym tunelem na nasi
nejfrekventovanéjsi dalnici. Kterd jina obec takové objekty na
trase dalnice ma? Misto tancéeni v Kulturnim domé musime najit
objekt, ktery ho nahradi, ale miZe to byt pravé ,modra skola“,
sokolovna nebo budova kina, kde se mtizeme radi potkavat jako
v byvalém ,kulturdku®. Je tu i mozZnost uzsi vazby na kulturni a
spolefenské zazemi nasich lazni, kterému je vedeni Sanatorii
Klimkovice naklonéno.

Vazeni spoluobc¢ané, doufam, Ze i nase generace prenecha dalsim
budoucim obéantim Klimkovic prosperujici malebné lazeriské
meéstecko, kde jednou bude zrekonstruovani zikladni skola,
sokolovna, Délnicky dim, koupalisté, Domov pro seniory i
zdravotni stfedisko. Ktomu nova kanalizace vcelém mésté,
rozSifeny hibitov a nova sportovni hala. Zalezi jen, budeme-li mit
stejnou odvahu, jako nasi spoluobéané pied sto lety. Pfeji VAm

klidné a radostné proziti Velikonoc a t€sim se s VAmi na jarni
spolupraci.

Ing. Zdenék Hustak, starosta mésta



Informace z méstského uradu:

Komise a vybory mésta (k 23.3.2011)

MEDIALN{ KOMISE (3 ¢lenové)
Mgr. Be. Pavel Siuda - predseda
Ing. Petra Balkova

Oldfich Burger

KOMISE PRO SPOLKY A SDRUZENI
(5 ¢lenu)

Bc. Renata Navratova - predseda
Mgr. Miroslava Hotikova

PaedDr. Dana Schonova

Mgr. Hana Petrova

Sarka Hola

GRANTOVA KOMISE (7 dlentl)
Ing. Jakub Unucka - piredseda
Doc. Ing. Ivo Hlavaty, Ph.D.
Véclav Kastovsky

Vladimir Viijtek

Ivo Smerda

Ing. Jifi Nezhoda, Ph.D.

Ing. Vladimir Vesely

STAVEBNI KOMISE (13 ¢élent)
Ing. Zdenék Hustak - piedseda
Ludmila Matystakova

Ing. Lucie Krejéi

Radek Skyba

Martin Cisat

Doc. Ing. Ivo Hlavaty, Ph.D.

Petr Teichman

Ing. Zdenék Zavila
Ing. DuSan Petr
Oldfich Suchanek
Ing. Pavel Petruska
Eduard Ulmann
Ing. Milan K¥ivanek

KOMISE LAZENSKA, ZDRAVOTNI,
KULTURNTI A SPORTU (11 ¢lentt)
Mgr. Hana Petrova - predseda
Bohumir Kastovsky

Miluse Monsportova

Ilona Buroniova

Ing. Zuzana Vargova

Mgr. Lenka Fojtikova

Martina Habustova

Ing. Sarka Vijtkova

Jifi Kubza

Radek Langer

Jifi Seidler

KOMISE ZIVOTNIHO PROSTREDI,
DOPRAVY A BEZPECNOSTI (13 ¢lent)
Ing. Bronislav Chromik - pfedseda
Ing. Milan Bilik

Jiff Kvas

Mgr. Milan Hudcovié¢

Ing. Vladimir Rimmel

Ing. Jifi Krejéi

Ing. Hana Burdova

Ing. Martin Chlebovsky

Ing. Anna Nezhodovéa, Ph.D.
Prof. Ing. Vilém Novik, DrSc.
Mgr. Pavel Peterek

Anna Pazdérova

Patrik Kiizak

FINANCNI VYBOR (8 ¢lent)
Jaroslav Varga - predseda
Ing. Radek Kovar

Ing. Vladimir Vesely

Véclav Koneény

Ing. Ivo Urbanek

Ing. Sarka Kozubové

Ing. Petr Jificek

Bc. Jaromir Ponca

KONTROLNI VYBOR (7 ¢lenti)
Ing. Petr Besta Ph.D. - predseda
Ing. Lucie Krejéi, Ph.D.

Petr Skyba

Miroslav Nitka

Jiti Kastovsky

Ing. Bohumil Auinger

Ing. Sarka Vijtkova

Informace z Rady mésta Klimkovic

Rada se béhem bi'ezna se$la na dvou pravidelnych schizich. Pfedmétem jednani byla nésledujici témata.

ZAKLADNI SKOLA

Rada vzala na védomi vysledky vybérového
fizeni na dodavatele projektové
dokumentace a podani zadosti o dotaci na
rekonstrukei Zakladni skoly. Bylo podano
celkem 8 nabidek a zvitézila firma
EUROprojekt s nabidkovou cenou 402 000
K&. Zadost o dotaci bude podéna do konce
kvétna a v pripadé tspéchu pak zastupitelé
rozhodnou o realizaci projektu.

ROZPOCET A INVESTICE

Rada meésta navrhla zastupitelstvu zptisob
rozdéleni volnych finanénich prostredki
po uzavieni fiskalniho roku 2010. Navrh
pocital pouze s nejnutnéjsimi vydaji na jiz
zapocaté akce, pripadné€ na podily meésta
na dotacich. Bylo navrieno ponechat
zbytek financi vrezervé na pristi obdobi,
zejména na financovani kanalizace. Navrh
byl zastupitelstvem doplnén a je
predmétem samostatného ¢lanku.

PODPORA SDRUZEN{ A SPOLKU
Rada podpotila ob¢anska sdruzeni, spolky
a sportovni kluby v celkové vysi 740 000
Ké. Vpristich letech budou prispévky
schvalovany pomoci grantového systému,
ktery zajisti jasna pravidla pfi rozdélovani
finan¢nich prostiedk.

STAVEBNI CINNOSTI

Rada rozhodla nevyhovét pozadavkiim na
zménu tGzemniho planu v lokalité za ZS a
ponechat tento prostor pro pripadnou
vystavbu sportovist. Souhlas byl vysloven

s Castenym zdborem vetejnych
komunikaci v souvislosti s provadénim
stavebnich tprav objektd v blizkosti

nadmésti. Intenzivni jednini probihaji
s investory ,KONDOMINTIA“ a
planovanych polyfunkénich domt na
Husové ulici, kde se upfesiiuje soulad
projektdi s Uzemnim planem mésta. Rada
rovnéZ navrhuje pripravit prodej pozemki
vokoli panelovych domti u koupaliste,
které by mohly byt upraveny pro parkovani
vozidel obyvatela.

ZPRAVODAJ

Medialni a kulturni komise byly povéreny
piipravou névrhtt zmén ve vydavani
Zpravodaje, ktery by mohl byt vydavan ve
spolupraci se sanatorii AquaKlim. Je
piredpoklad nemalé finanéni tuspory a

zkvalitnéni obsahu i formy naseho
spole¢ného mésic¢niku.

KULTURNf LETO VPARKU P.
BEZRUCE

Rada souhlasila s pronijmem areélu Parku
Petra Bezru¢e na poradani akce
,Klimkovické kulturni 1éto“ od éervna do
zaii. Celkem 30 akei, od letniho kina, pres
opékéani, umeélecké workshopy, karnevaly
az po jiz klasické Kytarobiti jisté poskytne
obfanim i navstévnikim Klimkovic
moznost zajimavého proZiti letnich dnt.
Podrobny program bude zvefejnén
v pristich cislech Zpravodaje. RovnéZ bylo
rozhodnuto o moznosti stavéni maje
v areédlu koupali$té€ nebo vypijcce kosteliku
pro promitani uméleckych filmt. Vsechny
tyto akce budou poraddany obcéanskymi
sdruZenimi nebo soukromymi osobami a
svédéi o zvySeném zijmu o oZiveni
kulturniho Zivota v Klimkovicich.
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DPS

Rada mésta se seznamila s hospodarenim
Domova pro seniory a sklesajicimi
prispévky statu na ¢innost téchto zafizeni.
Souhlasila se zvySenim pfispévku o
250 000KE¢.

DOTACE

Rada po schiizce s vedenim klimkovickych
sanatorii AquaKlim rozhodla podat Zadost
o krajskou dotaci, tykajici se posileni
dopravni infrastruktury mezi méstem a
laznémi. Po dlouhé diskuzi byla prijata
varianta silniéniho vlac¢ku, ktery po okruzni
trase spoji areal sanatorii s centrem mésta.
Na potizeni i samotném provozu se bude
podilet nékolik subjektd a pro mésto by
nemél predstavovat Z7adné dodatecné
nadklady. Zastavky budou na zajimavych
mistech po trase a zatraktivni Klimkovice
jako turistické centrum. Tento atraktivni
zpusob dopravy bude jednim zmnoha

pripravovanych  bodli, které vedou
k podporie turistického ruchu
v Klimkovicich. Zadost byla posléze
podpofena  zastupitelstvem a  bude
predmétem samostatného ¢lanku
v nékterém z pristich ¢isel Zpravodaje.
SOKOLOVNA a ZELVICKA

Rada mésta souhlasila s vypijckou

sokolovny pro poradani oslavy 5.
narozenin Rodinného centra Zelvicka. Ve
nejlepsi, Zelvicko!

MODRA SKOLA

Rada doporudila zastupitelstvu pozadat
kraj o darovani budovy a pozemk ,,Modré
Skoly“. Tato myslenka byla jednoznacné



podporena na besedé u kulatého stolu dne
2. 3. 2011, které se zacastnilo témér 50
obfant. Plodnd diskuze pfinesla dva
zakladni naméty na vyuziti budovy,
prevazila myslenka kombinace Domu pro
spolky a Centra volného ¢asu pro vsechny
vekové kategorie. Zastupitelstvo posléze
rozhodlo o souhlasu s touto zadosti, a tak
jiz na podzim bychom mohli spolecné
Castetné zaplnit mezeru po chybéjicim
Kulturnim domé v Klimkovicich. Naméty
na vyuziti budovy jsou stile vitany. Na
zakladé upravené darovaci smlouvy bude
mozné i ¢astecné komercni vyuziti prostor,
zejména pro sluzby obéantim.

OSADNI VYBORY

Na prvnim spole¢ném jednéni se zastupci
osadnich vybort Hylova a Josefovic byly
diskutovany problémy osad a vzajemné
komunikace. Radni vyjadfili pripravenost
aktivné se Gcastnit zaseddni osadnich
vyboril a pomoci fesit akutni i dlouhodobé
podnéty obéanti osad.

RUZNE

Rada souhlasila s vyptijckou Parku Petra
Bezruce pro potradani rybéarskych zavodd,
umisténim pamétni desky o zaloZeni
Josefovic a dokonéenim informacniho
systému mésta (informacni ukazatele).

Bude pokracovat i soutéz o Nejkrasnéjsi
okno a predzahradku. Rada doporucila

zastupitelstvu  poskytnout dva avéry
zFondu na opravy, rekonstrukce a
modernizaci bytovych domd a bytd

(FORM). Rovnéz byl vysloven souhlas se
spoleénym  postupem pifi  poradani
farméaiskych trhii sRC Zelvicka, MO
Ceského svazu zahradkart a Zameckého
vinného sklepa. Vice informaci naleznete
v samostatném c¢lanku.

Za Radu mésta Klimkovic
Ing. Jakub Unucka, mistostarosta

Kanalizace mésta Klimkovic

V mésici dubnu budou prace na oprave a
vystavbé kanaliza¢nich fadt a ptipojek
v ramci stavby ,Kanalizace mésta
Klimkovic® pokrac¢ovat v ulicich Polni,
Palackého, Polaneckd a dale stoka ve
sméru od ulice Cs.armady vulici Pod
Kinem. Zahajeny budou déle prace
v ulicich Komenského, Kiizkovského a
Hrani¢éni. Soubéiné stouto stavbou
probiha  vystavba kanalizace v ulici
Smetanoveé, kterd je hrazena prevaziné
z dotace Moravskoslezského kraje a neni

soucasti  stavby  ,Kanalizace meésta
Klimkovic®.

Upozornujeme obcany, ze pokud pozaduji
piipojku pro svou nemovitost vjiném
misté nez je stavajici pripojeni, méli
by si kanalizaci na svém pozemku pripravit
podle jiz diive sepsanému ,Protokolu o
jejim umisténi“ tak, aby mohla byt
napojena pii provadéni stavby ,Kanalizace
mésta Klimkovic® vkonkrétni ulici na
dodavatelem vybudovanou kanaliza¢ni
revizni Sachtici napojenou na hlavni

kanaliza¢éni Yad. Cinnost septiku vsak

nesmi byt vyrazena do doby oznameni
moznosti pfimého vypousténi odpadnich
vod, coZ si musi zajistit vlastnik
nemovitosti sdm. Funkce stavajici
kanalizaéni ptipojky mutze byt zrusena.
Vlastnici Zump budou  postupovat
obdobné, tzn. vybuduji kanaliza¢ni
pripojku, kterou dodavatel stavby napoji
na kanaliza¢ni fad, ale vypoustét odpadni
vody do kanaliza¢niho fadu mohou rovnéz
az po oznameni o moznosti primého
vypousténi.

Petr Bily, investice mésta

‘.ﬁCZ¢ ‘ 4/0 ‘/

Na pocitku stala iivaha Rady Mésta Klimkovic oZivit nAmésti, které se v posledni dobé stalo spise lidmi opusténym parkovistém. K ni
se hned pridalo mnoho dal$ich nipadd, bylo osloveno Rodinné centrum Zelvicka, mistni organizace Ceského zahradkatrského svazu,
Z4aKkladni skola a Zamecky vinny sklep. Vysledkem je spoleény projekt Klimkovické farmarské trhy.

Nase cile:

* vytvoreni pravidelného prodejniho mista s ¢erstvymi regionalnimi potravinami a produkty - zeleninou,
ovocem, sazenicemi, bylinkami, ¢erstvymi kvalitnimi potravinami a originalnimi produkty, ale také rukod€lnymi vyrobky.
¢ Prodavat je u nas budou primo farméri, zpracovatelé, vyrobci nebo lidé, ktefi s nimi tzce spolupracuji a budou se

nakupujicim ochotné vénovat.

¢ oziveni klimkovického nameésti tradiénimi, spiSe "komornimi" trhy, které budou mistem k setkavani a

sousedskému popovidani.

* trhy jako prijemna spoleé¢enska udalost - soucésti trhi bude doprovodny kulturni program, ktery dotvori piijemnou
atmosféru trhti (napt. ukazky remesel, dvorecek s domécimi zvitaty, folklérni soubor, divadélko pro déti, tvorivé dilny, atd.).

Terminy na rok 2011:
Sobota 18. ¢ervna
Sobota 30. ¢ervence
Sobota 1. fijna

Klimkovické farmaiské trhy ve znameni letniho slunovratu
Klimkovické farmétské trhy ve znameni 1éta
Klimkovické farmarské trhy - Slavnosti jablek a 3. ro¢nik Burcakfestu

vV

Planujeme pokracovani trhi i do dalsich let. Véfime, Ze se stanou prijemnou klimkovickou tradici, kterou si ve spolupraci s méstem
Klimkovice budou spole¢né vytvatet mistni spolky, sdruzeni, $kola, $kolky, podnikatelé i jednotlivci. Namésti se nam i navstévnikiim
mésta ukaze ve zcela jiné podobé.

Uvitame jakékoliv naméty k témto akcim i nabidku pripadné spoluprace. Trhy jsou otevieny i malym klimkovickym péstitelim nebo
vyrobctim, nevahejte nas kontaktovat.

Vice informaci miiZete pribézné ziskavat na strankach www.natrhu.eu

Za organizacéni tym Klimkovickych farmarskych trhit Renata NGvratova
trhy.klimkovice@centrum.cz




Preventivné vychovna ¢innost na aseku pozarni ochrany

Podminky poZarni bezpeénosti pri provozu kominii, kourovodii a spotieb

Jiz vlistopadu lonského roku jsem na
strankich Zpravodaje informoval o obsahu
nafizeni vlddy ¢. 91/2010 Sb., o
podminkach pozarni bezpecnosti pfti
provozu kominti, koufovodi a spottebici
paliv. Topné sezdna jeste trva a stoji zato si
pripomenout alesponi ty nejdilezitéjsi
pozadavky uvedené v natizeni vlady, které
vstoupilo v platnost dnem 1.1.2011.

Pravé topni sezona sebou stale bohuzel
prinasi i znatelné navySeni poctu pozart a
umrti osob, jejichz pri¢inou jsou Spatny
technicky stav spotiebi¢t paliv, kominid a
koutovodd, neprovadéni jejich kontrol a
¢isténi. Kumrti osob vSak casto dochazi i
tehdy, kdy poZzar ani nevypukne. Nejvétsim
nebezpeéim pro clovéka jsou zplodiny
hoteni a z nich je to zejména vyskyt oxidu
uhelnatého (CQ), kterému se pravem
prezdiva ,tichy a nenapadny zabijak“. Pii
pozaru je nutné sCO vzdy poditat!
Vyskytuje se casto v uzavienych
mistnostech pii nedokonalém hoteni a je
vedle toxickych ac¢inkd p¥ic¢inou vybucht
nebo explozi. Je vhodné pfipomenout, Ze
negativni  ptisobeni CO na lidsky
organizmus je dan pfedevsim jeho velkou
schopnosti vazat se pii vdechovani
k ¢ervenému  krevnimu  barvivu -
hemoglobinu. S nim vytvaii CO slouéeninu
zZnamou jako karboxylhemoglobin.
S pribyvajicim mnozstvi
karboxylhemoglobinu se krev postiZeného
prestava okysliovat a postizeny umirad. Ma
tedy 1c¢inek dusivy. Samotnd doba
vdechovani CO, vedouci ktragickému
konci Zivota osob, miZe byt velmi rozdilné
a zavisi predevsim na vlastni koncentraci
CO. V zavislosti na samotné zdravotni a
fyzické kondici postizeného muze byt
kritickd expozi¢ni doba nékolik sekund az
hodin. Dale je tfeba zdtraznit, Ze oxid
uhelnaty je mirné leh¢i nez vzduch a ne
naopak, jak je to mnohdy nespravné
proklamovano. Té€zs$i nez vzduch je oxid
uhlicity, ktery je sice netoxickym plynem,
ale ve vétSich koncentracich zprostoru
vytésniuje kyslik a mtze byt rovnéz pro
zdravi a Zivot ¢lovéka nebezpecny. Prvni
pomoc pii otravé oxidem uhelnatym:
vynést postizeného na cerstvy vzduch a
zavést umélé dychini az do piijezdu
zdravotni zachranné sluzby.

svo

Pfi¢inou vyskytu Zivotu velmi
nebezpeéného oxidu uhelnatého je
zejména Spatny technicky stav spottebici
paliv, komini a koufovodd, neprovadéni
jejich pravidelnych kontrol a ¢isténi,
nespravné provedeni komint, nespravné
pripojeni spotfebi¢i paliv ke komintim,
nespravné pouzivani spotiebi¢t paliv,
nedostate¢né vétrané mistnosti, ve kterych
jsou umistény zejména otevicené spotiebice
paliv. Plnéni ustanoveni nafizeni vlady
¢.91/2010 Sb. by mélo prispét
kbezpeénému topeni a kpredchézeni
nejen pozarum, ale zejména k zabranéni
zbytetnych  tmrti  osob.  Khlavnim
ustanovenim natizeni vlady patii:

1. Kazdy si musi pocinat tak, aby pfi
provozu komina a koufovodu (déle jen
»Spalinovd cesta“) a spotiebice paliv
nedochézelo ke vzniku pozaru.

2. Provoz spalinové cesty a spotiebice paliv
se povazuje za vyhovujici zhlediska
pozarni bezpecnosti, jestliZze se kontrola,
¢isténi a revize spalinové cesty, Cisténi
spotiebide paliv a

vypalovani komina provadi zptisobem a ve
lhiitich stanovenych timto nafizenim
vlady, a pokud nejsou pfi jejich ¢isténi,
kontrole nebo revizi shledany zavady.

3. Kontrolu a d¢isténi spalinové cesty
provadi odborné zpiisobila osoba, kterou je
drzitel zivnostenského opravnéni v oboru
kominictvi. Cisténi spalinové cesty slouZici
pro odtah spalin od spotiebi¢e na pevna
paliva o jmenovitém vykonu do 50 kW
véetné je mozné provadét svépomoci —
avSak s podminkou, Ze nejméné 1x za rok
provede kontrolu a cisténi spalinové cesty
odborné zptisobil4 osoba.

4. Revizi spalinové cesty provadi odborné
zpusobild osoba, kterd je drZitelem
Zivnostenského opravnéni v oboru
kominictvi, a ktera je zarovei: a) reviznim
technikem  komin®, b) specialistou
bezpecnosti prace — reviznim technikem
kominovych systémi, nebo c) reviznim
technikem spalinovych cest.

5. O provedené kontrole, ¢isténi spalinové
cesty a o revizi spalinové cesty vyda osoba
odborné zptsobila pisemnou zpravu podle
vzoru dle tohoto nafizeni vlady.

6. Pokud odborné zptisobilda osoba pii
kontrole, ¢iSténi nebo revizi spalinové cesty

i¢t paliv a nebezpeci oxidu uhelnatého

zjisti nedostatky, které bezprostiedné
ohrozuji pozarni bezpecnost, zdravi, Zivot
nebo majetek osob a které nelze odstranit

na misté, neprodlené ozndmi tuto
skute¢nost pisemnou cestou v pripadé
nedostatki  zptsobenych nedodrZenim
technickych  pozadavki na  stavbu

prislusnému stavebnimu tGtradu a v piipadé
nedostatki  tykajicich se nedodrZeni
pozadavkti na poZarni bezpecnost organu
statniho pozarniho dozoru.

7. Komin muZe vypalovat pouze odborné
zpusobild  osoba, kterou je drzitel
zivnostenského opravnéni v oboru
kominictvi nebo revizni technik komind, a
to za pomoci dalsi k tomu zpiisobilé osoby.
Vypalovani komina oznamuje majitel
stavby mistné ptislusnému hasi¢skému
zachrannému sboru kraje, a to nejméné 5
pracovnich dnti pfede dnem zahajeni této
¢innosti.

8. Cisténi spotiebite na pevna paliva o
jmenovitém vykonu do 50 kW vcetné je
mozné provadét svépomoci podle navodu
vyrobce, nejméné vsak jedenkrat za rok, a
to za podminky, ze budou provadény jejich
pravidelné kontroly odborné zptisobilou
osobou.

9. U nepouzivaného komina, ktery je v tsti
zabezpecen proti vnikani destové vody a je
v mistech ptipojeni spotiebice paliv fadné
oznacen tabulkou snépisem ,Mimo
provoz“ nebo jinym vhodnym zpisobem,
se kontrola a ¢isténi neprovadi.

10. Spalinovou cestu, na kterou je pripojen
spotiebié paliv a kterd nebyla v provozu od
predchozi kontroly a ¢isténi déle, nez je
doba vyplyvajici ze lhat ¢isténi spalinové
cesty uvedenych vpfiloze 1 ktomuto
natizeni vlady, neni nutné do jejiho
opétovného uvedeni do

provozu kontrolovat a Cdistit; kontrola a
¢isténi spalinové cesty se provede pred
opétovnym uvedenim spotiebic¢e paliv do
provozu.

Seznam vSech odborné zptsobilych osob
v oboru kominictvi je k dispozici na mistné
prislusném Zzivnostenském turadu nebo na
internetové adrese: http//www.sker.cz.

Lhtty kontrol a &isténi spalinové cesty, vybirani pevnych znedistujicich éasti a kondenzatu a ¢isténi spotiebica paliv za obdobi jednoho
roku dle pfilohy é. 1 nafizeni vlady ¢é. 91/2010 Sb.:

Vykon Druh paliva ptipojeného spottebice paliv

pripojeného Cinnost Pevné Kapalné Plynné

spotiebice Celoroéni  Sezoénni

paliv provoz provoz

do50 kW  Cisténi spalinové cesty 3x 2x 3x 1x

véetné Kontrola spalinové cesty 1X 1X 1X 1X
Vybér pevnych (tuhych) 1X 1X 1X 1X
znecdistujicich ¢asti a kondenzéatu

nad 50 kW Kontrola a ¢isténi 2X 2x 1x 1X
spalinové cesty
Vybér pevnych (tuhych) 2x 2% 1X 1X
znecistujicich ¢asti a kondenzatu
Cisténi spotiebide paliv 2x 2x nejméné podle navodu vyrobce

Pozn.: ve stavbé pro rodinnou rekreaci se kontrola a ¢isténi spalinové cesty provadi nejméné jedenkrat za rok.
Ing. Jirt Hudecek, pozarni technik mésta a osoba odborné zpusobila v pozarni ochrané

4



Historie:

Historie dechové hudby v Klimkovicich u prilezitosti 140-ti letého vyroci

3. Cast - Pokracovani o déjinach dnes$ni dechové hudby Veselka — ¢erpano z kroniky hudebnikd.

Vroce 1963 Klimkovice potfebovaly svou vlastni hudbu. Na
prosbu predsedy mistniho narodniho vyboru svolava Jaroslav
Vavro$, ucitel zvlastni Skoly vPolance n. Odrou bytem
v Klimkovicich. Zbylé hudebniky, ktefi se nezapojili do jinych
hudeb, obnovuje ¢innost kapely a stava se jejim kapelnikem. Tato
hudba ma razitko: Hudba osvétové besedy Klimkovice.

V té dobé byla utvorena také mala tane¢ni dechovka s obsazenim
dvé kiidlovky, dva klarinety, dva tenory, bas, bici souprava a
zpévacka. Hrali zejména na spolecenskych plesech, kde si lidé také
radi zazpivali oblibené lidovky a také radi tancili Soty$ polku nebo
Slibavy val¢ik“ — kdy se tancilo v kruhu a néktefi tanecnici si zvolili
svou tanec¢nici tim, Ze pfed ni polozili Satecek, polibili se a tancili
chvili sélo.

Vékovy primér hudebniki byl uz dost vysoky, a tak byli radi, Ze
ziskali a vyudili tfi mladé nadéjné hudebniky a to Zdénka Vavru na
kiidlovku, Adolfa Horsinku na baryton a Jaroslava Hrbace na
bubny. Hudba méla povinnost odehréat tfi produkee v roce zdarma
narodnimu vyboru za uzivani mistnosti vzamecké budové pro
pravidelné zkousky. Jednalo se o tyto oslavy:

Foto: 1. mGj 1966 na namesti

- den osvobozeni u pomniku padlych sovétskych vojakt —
lampi6novy privod.

- 1. kvétna — oslava prvniho maje zacinala ve 4 hodiny rano
budi¢kem, kdy dechovka vyhravala po celych Klimkovicich
pred jednotlivymi domy, hralo se do 8 hodin, odehrélo se 50
pochodi a pak pokracovali vdoprovodu prvomajového
privodu od kina na ndmésti.

- 7.listopadu — oslava VRSR — lampiénovy privod

Vroce 1966 byl otevien novy kulturni didm, ktery vznikl
prestavbou staré hospody Na Spici. Byla to velika slavnost, p¥i niz
hréla nase dechova hudba.

Za plsobeni kapelnika Jaroslava Vavro$e se hudba zacastnila
povinnych kvalifika¢nich prehravek, kdy byla ohodnocena 60%,
coZ bylo nejvyssi dosazené ohodnoceni v okrese. V té dobé hrali
v kapele tito hudebnici:

kridlovky: Jaroslav Mulka, Jifi Filipec, Josef Teichman, Zdenék
Véavra

Klarinety: Josef Sigut, Frantisek Vavros, Josef Luzar

tenor: Jaroslav Berger, Oldfich Sladky, Adolf Horsinka

trombony: Karel VyleZik, Bohu$ Sevéik, p. Poloch, Adolf Horsinka
Es trumpety: Bedfich Voznik, Josef Stary, Rudolf Balek

velky buben: Jaroslav Hrbaé

¢inely: Alfons Klapuch, Josef Zdrazila

B heligbn: Jaroslav Vavros

Koncem ftijna 1970 se Jaroslav Vavro$ vzdava funkce kapelnika a
vedouciho hudby. Celkem byl tedy kapelnikem 7 let.

V letech 1971 — 1977 piebira funkci kapelnika dechové hudby pan
Jaroslav Berger z Josefovic. V praci novému kapelnikovi vydatné
poméha jeho zastupce Adolf Horsinka. Dechovy soubor znovu
reprezentuje mésto Klimkovice a doprovazi riizné akce, jako byly
volby, privody, plesy, doplatky JZD a rizné oslavy.

8. kvétna 1971 byla vkiné Panorama provedena oslava 100 let
trvani hudby v Klimkovicich. Na oslavé bylo 300 lidi. Program
uvadél jako konferenciér ptredseda OB p. Emil Mihula. Hrala nase
dechovka posilena hudebniky z Polanky.

9. kvétna 1975 doprovézela dechova hudba poklep na zakladni
kamen nové ZDS, kam se §lo priivodem od zdmku.

Vroce 1977 konc¢i funkci kapelnika pan Jaroslav Berger a
vedoucim hudby se stava pan Adolf Horsinka, bytem Klimkovice,
Mirova €. 604. Zac¢ina cvicit s dechovkou kousky dle Moravanky
podle not kapelnika Slabdka — rychlé polky a valéiky, které
doprovézi dvé zpévacky a jeden zpévak ze Staré Bélé. Sjednava
s MENV a JKS (Jednotné kulturni stfedisko) uS$iti $atd pro
hudebniky v krejcovské dilné v Porubé.

V listopadu 1977 hrala dechovka pti konani ptrehlidky péveckych
soubortt Klimkovicky podzim — hrali pifi vitani souborl a po
skonceni ptehlidky ke zpévu a k tanci. Zpivalo zde 6 péveckych
soubort, coZ se pak opakovalo kazdoroéné.

1. ledna 1978 ve 4 hodiny rano odjela naposled elektricka lokalka
z Klimkovic do Svinova. Zacal jezdit misto ni autobus ¢. 53 ze
Svinova pres Janovou.

25. — 27. srpna 1978 hrala dechovka na hrazi u prileZitosti
celostatni vystavy drobného zvifectva. Bylo zde 70 autobusti z celé
republiky a 7000 navstévnika.

10. birezna 1979 zemfel pan Karel Vylezik a 22. ledna 1980 zemftel
pan Jaroslav Berger. I témto byvalym kapelnikim hrala dechova
hudba posilena hudebniky z Polanky.

V zafi 1981 se z vaznych zdravotnich divod Adolf Horsinka vzdal
funkce vedeni dechového souboru a na jeho misto opét nastupuje
pan Jaroslav Vavro$, ktery pfipravil soubor na povinné
kvalifikaéni prehravky. Jako dirigent mu poméhal pan Jaroslav
KoSec. Hudba byla kvalifikovana na velmi pé€knych 80%.



Foto: 8. kvétna 1971 u prileZitosti 100. vyroci zaloZeni dechové
hudby

dolni fada: p. Sladky, Bohus Klapuch, p. Hartz, FrantiSek Vylezik,
Robert Dobes, Karel Vylezik, Vladimir Figala, Milan Neuwirth,
Zdend&k Vévra, Jisef Teichman

Kultura, spoleéensky zivot, pozvanky

prostiedni fada: Miroslav Botos, Alois Novy, p. Krnal, Josef Stary,
Rudolf Béalek, Jaroslav Strakos, Jaroslav Hrbac, Josef Zdrazila,
Bedfich Voznik

horni fada: Jaroslav Berger, Jifi Voznik, Jaroslav Vavros, Jifi
Némec, p. Hyl, Adolf Horsinka

Za dechovou hudbu Veselka Jaroslav Strakos, 14. bifezna 2011

Kino Panorama Klimkovice — program na duben
Kino.Klimkovice@seznam.cz, tel. 556 420 005, www.mesto-klimkovice.cz

FIMFARUM - DO TRETICE VSEHO DOBREHO
Stfeda 6. dubna v 18:00

Zavéretni cast loutkovych adaptaci pohddek Jana Wericha: O
Kkloboudku s pérkem sojéim, aneb kral mél t¥i syny, Jak na Sumavé
obfi vyhynuli, Rozum a Stésti. Vedle Jana Wericha uslysite napf-.
Otu Jirdka, Jittho Machacka, Miroslava Krobota, Miroslava
Vladyku aj. Animovany, rodinny.

Ml4dezi ptistupno, CR, 80 minut 60,-K¢é

GNOMEO A JULIE Pondéli 18. dubna v 17:00
Animovana komedialné dobrodruzna rodinna komedie. V hlavni
roli Cerveni a modii zahradni trpaslici. V ¢eském znéni: Jan
Dolansky, Tereza Bebarova, Pavel Liska, Petr Rychly, Tatiana
Vilhelmova, Petr Oliva aj.

Ml4dezi ptistupno, USA, VB, 90 minut, ¢eské znéni 60,- K¢

GULLIVEROVY CESTY Pondéli 11. dubna v 17:00
Obrovské dobrodruzstvi vmalém svété. Dle knizni predlohy.
Klasicka pohédka. Rodinny, dobrodruzny, Sirokothly.

Mlédezi piistupno, USA, 90 minut, éeské znéni

60,-K¢é

NEVINNOST Stteda 27. dubna v 18:00
Hledani pravdy, otazka viny ¢i neviny a nejtemnéjsi podoba lasky,
kdy jeji sila m4 moc nidit a zabijet. Duo Jan Hiebejk a Petr
Jarchovsky jsou tvirci jiz desatého filmu. Snimek s vybornym
hereckym obsazenim, hudbou i ztvarnénim. Hraji: Ondiej Vetchy,
Ludék Munzar, Afia Geislerova, Hynek Cermak, Zita Moravkova,
Alena Mihulova aj. Sirokodhly.

Mladezi piistupno, CR, 105 minut 70,- K¢

Pripravujeme na kvéten:

11.5.2011 Autopohadky
17.5.2011 Rango
30.5.2011 Hop!



Mésto Klimkovice ve spoluprsici ]\'
5 Mysliveckym sdrzenim Rakovec — Klimkovies
Vis zwou na

c\ivee
'-6\\5 f"GQ

g

Kostel sv, Trojice v Klimkovicich
9.4.=17. 4. 2011
otevreno derme 14:00 - 17:00

B vermisidH v sobotu 9, 4, 2011 ve 14:080) s preclstasd Mysliveokss
sdrudend - trofeje, fotografle, informace

hraje Homkvartet Ostrava - kratke skladby pro lesni rehy. Drrobng
prodej cukrovinek, velikonodnich pernic ki, Vstupnd dobrovolmne.

V aredlu kolem kestela je pripraven vellkonodnd prede)
1 — 15:00
vyrobky, cukrovi vata, divevénd dbroj pro détl | s kolbdstém,
rostliny, sklo, keramika . ..

N .

Rodinné centrum Zelvi¢ka v Klimkovicich
zve sSirokou verejnost na dalsi setkani z cyklu

Caj o paté
tentokrate na téma:

NOHY, BOTY, KYCLE

s vzachym hostem MUDr. Vladimirem Matuskou,
ortopedem z Fakultni nemocnice\v Porubé

)
K

PFijd'te se dozvédét vice o tom, jakou obuv by jste vy a
vase déti méli nosit, co prospiva a $kodi vasim kloubdm a
mnoho dalsich zajimavych informaci.

'

Mate jedinecnou prileZitost poradit se s odbornikem, tak
nevahejte!

V utery 12.dubna v 17:00 hod.

v prostorach RC Zelviéka

Prosime zajemce, aby se pfihlasili na adrese rc.zelvicka@seznam.cz nebo
pfimo v herné u sluzebnich maminek. Po predchozi domluvé je mozné zajistit
i hlidani déti.

5 « NArozeniny k.
Rodinného centra Zelvicka

v nedéli 17.dubna od 15 hodin
v Sokolovné v klimkovicich.

T&Si se na Vés klaunové Bedfich a Krystof
a klaunice Markéta a Maruska.

Spole€né si zatan&ime, zahrajeme s balénky
a ¢ekd nés i tombola. obcerstvenr zajistano.

Vstupné za dité: cena do tomboly v hodnot& do 30 K¢.

Srdecné zve
RC Zelvi¢ka.

MEZINARODNI VYSTAVA OBRAZU

MIKOLOWSKE NALADY

Kostel sv. Trojice v Klimkovicich

20.4. — 8.5.2011

Otevrreno vzdy o vikendech 14:00 — 17:00.
Vernisaz ve stredu 20.4.2011 v 15:30,

pohosténi, hraje cimbalova muzika Odra

Srdec¢né Vas zve mésto Klimkovice




SdruZeni Cisté Klimkovice, o.s. Klimkovice VIZE 2020, RC Zelvi¢ka, Zamecky vinny sklep a mésto Klimkovice poradaji
STAVENI MAJ 0
areal byvalého koupalisté v Klimkovicich @3 \
30.4.2011 od 14:00 ‘

C 7
Mame ptipraven pro gﬁm inidéti, velké déti, teenagery, dosp€lé i seniory! Projizdky na oslikovi a konikovi! Trampolina!
Follorni predstaveni tradicni i netradi¢ni! Budeme pro Vas ¢epovat pivo, vino, limo.
K jidlu néco teplého a navrch kolacky a cukrovinky! Hudba po celé odpoledne, karaoke a vecer bozsky Jarda Voda!
Vecer mozna upalime né€jakou ¢arodéjnici a samoziejmée postavime Maj!

DétSk}” Kklub Strom - program na duben

sHrajeme si, poznavame, u¢ime se, tvoirime... s maminkou v prirodé".

Potadame pro rodice s détmi pravidelny dopoledni program inspirovany lesni matetskou $kolou nazvany: "Lesni miniskolka
aneb setkavani s ptirodou". Program je v uvedené dny od 9:00 do 12:00.

Vice informaci naleznete na nasich www strankach. www.dk-strom.ic.cz

Prosime z&jemce, aby se prihlésili na adrese: dk-strom@centrum.cz

1.4. DEN PTACKU: povidani a hra, cilen4 ¢innost - co do lesa (ne)pati, vyrobeni ptacka

15.4. BARVY V LESE: povidani a hra, cilen4 ¢innost - poznavani stejnych ptirodnin, zdobeni vétvicky

29.4. O VODE: povidani a hra u Polanéice, cilen4 ¢innost - velikost p¥irodnin, stavéni z kaminkd

° », ~ ° v
Rodinné centrum Zelvicéka - program duben
2. patro zamku v Klimkovicich, Lidicka 1. Tel. 606 905 026, herna 773 182 082, email: rc.zelvicka@seznam.cz, www.zelvicka.info .
Herna je oteviena v uvedené dny od 9:00 do 11:30 hod., dopoledni program zac¢ina v 9:30hod. Vstupné je 30,-K¢ neni-li v programu
uvedeno jinak.

Utery 5.4. | ZELVICATA, HYBEJTE SE — cviteni se zvitatky

Ctvrtek 7.4. | ROZARCINA SKOLICKA — poznavame barvy, tvary, zviratka

Ctvrtek 7.4.  KLUB DVOJCAT A VICERCAT od 15:00 hod do 17:45 hod

Utery 12.4. MANASKOVE DIVADELKO

Ctvrtek 14.4. | Povidani s Sarkou Catiovou — feditelkou matetskych $kol o nastupu déti do Skolky

Nedéle 17.4.  ZELVICKA SLAVI PATE NAROZENINY! v Sokolovné od 15:00 do 18:00 hod., vSichni jste srde¢né zvani,
vstupné = darek do tomboly v cené do 30 K¢ za kazdé dité, které ptijde s vami

Utery 19.4. | ZELVICATA, HYBEJTE SE — cvideni s paddkem a balénky

Ctvrtek 21.4. VELIKONOCNI TVORENT - vajitka jako malovana

Utery 26.4. | ROZARCINA SKOLICKA — poznavame barvy, tvary, zviatka

Ctvrtek 28.4. | ZNAKOVANI PRO DETI aneb jak se také d4 domluvit s vasimi nemluviiaty

Pani Zima nadobro uplavala

V nadherné sluneéni nedé€li jsme se jiz poétvrté privitali s pfichazejicim jarem. Zima byla letos docela chladn4 a tak jsme se s ni v nedéli
20. biezna velmi radi vSichni rozloudili. Rozloudit se prisly klimkovické déti, které s sebou ptivedly rodice i prarodice. Nebo naopak? V
rodinném centru Zelvicka byla svépomoci vyrobena naddherna postava pani Zimy ze slamy odéna do slugivého oblec¢ku. Za hluénéjsitho
pochodu z ndmésti od meéstského Gradu se recitovala zatikavadla a kouzelné fikanky, aby zima uz kone¢né odesla a s jejim odchodem,
aby pfislo slunicko, rozkvetly kyticky a aby ndm ptacci opét cvrlikali za okny. Pod rybniky u hfisté jsme se s pani Zimou naposledy
rozloudili a hodili ji do Ficky Polancice, ktera ji celkem svizné odvlékla minimélné do Polanky. Po rozlouceni a poslednim zamavani pani
Zimé a ozdobeni stromu Zivota jsme se uchylili do Mate¥ské $kolky na Glazarové ulici, kde pro déti pokracoval pofad ve formé loutkové
pohédky o zviratkach. Déti byly nadSené jak zvuénym priivodem po mésté, tak i zavéreénou pohadkou a vyhranim si v herné skolky.
Rodice, aby nebyli smutni, Ze uz si nemohou tak pékné hrat jako jejich déti, tak dostali obcerstveni v podobé teplého ¢aje ¢i kavy, ale
hlavné vibornych buchet a kolagki, které napekly maminky z Zelvicky.

Myslim si, Ze rozlu¢kova akce s pani Zimou se vydafila a nyni se jiz miZeme téSit prvnim jarnim paprskiim, které ndim ptinasi mnoho
pozitivni energie a sil po vyCerpavajici dlouhé zimé.

Nezhodovi



patek

Taneéni veder

Restaurace Zahrada

15:30 - 23:00

sohota

Koncertni vystoupeni Péveckého sdrufeni Ostrava

Kolondda

15:00

Disko vedirek

Restaurace Zahrada

19:30 - 23:00

nedéle

Hudebni kavarna s klavirem

Kolonada

15:00-17:00

pondéali

Kreativni odpoledne - Pleteni z papiru

Klubovna ve vestibulu

15:00 - 17:00

Posezeni s harmonikou

Restaurace Zahrada

15:00 - 21:30

Utery

Kino - 3 dny ke svobodé

Spolecensky sal

12:30 - 2150

streda

Vedéerni koncert: Janackova konzervatof ldzefiskym hostiim

Kolondda

19:00 - 20:00

ctwrtek

Travesti Sou Semerdn

Restaurace Zahrada

15:30 - 20:45

patek

Tanecni veder

Restaurace Zahrada

19:30 - 23:00

sobota

Myslivecka vystava

Kostel sv. Trojice, Kiimkovice

9.4.-17.4,

Disko vedirek

Restaurace Zahrada

15:30 - 23:00

nedéle

Vystoupeni dechového orchestru Jistebnik a maZoretek

Kolonada

14:30

Hudebni kavarna s klavirem

Kolondda

15:00 - 17:00

pondali

Kreativni odpoledne - VySivani na papife

Klubovna ve vestibulu

15:00 - 17:00

75,-

Karaoke

Cinemabar

12:00 - 22:00

Utery

Kino - Vévodkyné

Spolefensky sal

192:30 - 21:50

50,-

stieda

Vederni koncert - Beatless revival

Spoledensky sal

15:00 - 20:30

60,-

Cturtek

Vystoupeni ZUS Bilovec

Kolondda

18:30

patek

Taneéni vefer

Restaurace Zahrada

192:30 - 23:00

30,-

3

sobota

Divka roku - modni Sou a soutéf

Spoleéensky sal

18:00

pro zZvané

Disko vedirek

Restaurace Zahrada

19:30

30,-

nedéle

Hudebni kavarna s klaviram

Kolondda

15:00 - 17:00

volnd

pondéali

Kreativni odpoledne - Pleteni z papiru 1.

Klubovna ve vestibulu

15:00 - 17:00

15,5

Posezeni s harmonikou

Restaurace Zahrada

19:00 - 21:30

volny

Utery

Vernisai - lvan Titor

Kolondda

18:00

volny

streda

Zahdjeni mezindrodni wystavy Mikolowské nidlady

Kolondda SK

20.4.-8.5.

volny

Vystoupeni ZUS Klimkovice + ZUS llava

Kolondda

18:15

volny

cturtek

Besada - Pfirodni lé¢ba nemoci pohybového aparatu

Spoledensky sal

19:00-20:30

volny

patek

Taneéni veder

Restaurace Zahrada

19:30 - 23:00

30,-

sobota

Velikonoce v laznich - jarmark, femesla, folklorni vystoupeni

Kolondda

cely vikend

volny

Disko vedirek

Restaurace Zahrada

19:30 - 23:00

30~

nedéle

Velikonoce v laznich - jarmark, femesla, folklorni vystoupeni

Kolondda

cely vikend

volny

pondéali

Kreativni odpoledne - Organzovy kvét

Klubovna ve vestibulu

15:00 - 17:00

75,

Karaoke

Cinemabar

19:00 - 22:00

30,-

atery

Kino - Fimfarum

Spolecensky sal

12:30-21:30

50,-

stieda

Beseda s Arnostem Vasidekem - Fantastické zahady

Spoledensky sal

19:00

Cturtek

DIVIDLO Ostrava

Spolecensky sal

15:00 - 20:30

patek

Taneéni veder

Restaurace Zahrada

12:30 - 23:00

30,-

sobota

Paleni éarodéjnic v laznich - odpoledni program

Venkovni terasa

odpoledne

volny

zmény v programu vyhrazeny

info o programu: Mgr. Kristyna Cnotova, tel.: 603 299 138, e-mail: kenotova@sanklim.cz

g SANATORIA
=l KLIMKOVICE

www.sanatoria-klimkovice.cz




Oznameni:

Pietni akt

Zakladni organizace KSCM a CSSD Klimkovice zve &leny a obéany
na Pietni akt k 66. vyroc¢i osvobozeni meésta, ktery se
uskuteéni v patek 29. dubna 2011 v 17:00 hodin u Pamatniku

Vv s

osvobozeni. TéSime se na Vasi Gcast.

Sbér Zelezného Srotu

Hasi¢i Klimkovice poradaji v sobotu 9.4.2010 od 8:00 do
12:00 hodin SBER ZELEZNEHO SROTU. Budeme projizdét
ulicemi Klimkovic, informujte nas, prosim, na tel. 604 28 28 09 —
Radek Langer nebo 728 618 445 — Petr David — odvezeme Vas
pripraveny Srot. Prosime, nedavejte $rot na ulici, nechte jej za
plotem, hlidka v hasi¢ské uniformé u Vas zazvoni a $rot vyzvedne.
Dékujeme za podporu SDH Klimkovice, vydélek bude pouzit
piredev§im na ¢innost oddilu Mladych hasica.

Radek Langer

Sport:

Kratce z knihovny

Méstska knihovna Klimkovice oznamuje, Ze ve dnech
velikono¢nich prazdnin 21.4. a 22.4.2011 bude knihovna
uzaviena.

Konvickova Zuzana — knihovnice

Podékovani

Dovolte nam vyjadfit podé€kovani obétavym potadatelim
Sousedského plesu za usili a ¢as, ktery této akei vénovali. Hned
po pfichodu nas vitaly usmévavé organizatorky a organizatofi,
kterym se podatilo vytvotit slavnostni vyzdobou v sale Sokolovny
plesovou atmosféru. V priibéhu vecera na nés cekalo vystoupeni
klimkovickych bfi$nich tane¢nic, které se nebaly do svych fad
zaclenit i samotného pana starostu. Vynikajici gulasek a ptilno¢ni
bohata tombola uz byly, kromé tance, jen vyvrcholenim pifjemné
straveného vecera i noci.

Spokojent ti¢astnici Sousedského plesu, v Klimkovicich, 22.2.2011

Rozpis domacich mistrovskych utkani oddilu hazené TJ SOKOL Klimkovice — jaro 2011

vz vz

MLZ mladsi Zaci  STZ star§izaci MU

Sobota 26.3. — sportovni hala v Polance n/O

MU 13:00 h. Klimkovice — Valasské Meziri¢i

Sobgta 2.4.

MLZ 10:00 h. Klimkovice — HC Zubri B Kl
STZ 11:10 h. Klimkovice — HC Zubri B

MU 12:30 h. Klimkovice — Sokol Krmelin

Sobota 16.4.

MLZ 09:00h. Klimkovice — Sokol Krmelin

STZ 10:10h. Klimkovice — Sokol Krmelin

MU 11:30 h. Klimkovice — Novy Ji¢in

Sobota 7.5.

MLZ 09:00 h. Klimkovice — HCB Karvina B

STZ 10:10 h. Klimkovice — HCB Karvina B

MU 11:30 h. Klimkovice — TJ Vesela A

14.5. — 15.5. MUZI NA128 VOLNO

MLZ Ostrava B — Klimkovice HLASENKA
STZ Ostrava B — Klimkovice HLASENKA
Sobota 21.5.

MLZ 09:00 h. Klimkovice — Meteor Orlova

STZ 10:10h. Klimkovice — Orel Paskov

MU 11:30 h. Klimkovice — Loko Suchdol

28.5. — 29.5. STZ VOLNO

Sobota 28.5.

MLZ 09:00 h. Klimkovice — Polanka B

MU 10:30 h. Klimkovice — Polanka B

Sobota 11.6.

MU 10:30 h. Klimkovice — Krnov

2
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Rzepecki Filip, Ku¢a Radomir

imek Martin, Kobielusz David

£ ”

» 2

Hlavagé Petr, Kolecek Vitézslav

2 2

] »

Smutek David, Pernicky David
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avacé, Kolecek
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ronova Adriana, Poliac¢ik Martin

] »

»

lech Milan, Svrdéek Vlastimil

» 2»

rcek Vlastimil, Pelech Milan
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SdruZeni rybatrt Klimkovice si Vas dovoluje pozvat na

IX. ro¢nik Rybarskych zavodu

Kdy: 16.4.2011 v 7:00 — 13:00
Kde: Park Petra Bezrucde v Klimkovicich

Kolo stésti, smazeny kapr se salatem a pivo, steaky.
Prodej povolenek, od 4.4.2011
vzdy 16:00 — 17:00 hodin u altanku v parku.
TéSime se na hojnou Gcast, zveme rybare i nerybare!

Informace na tel: 731 837 758, Jifi Kvas.

TJ SOKOL KLIMKOVICE oddil stolniho tenisu porada
v sobotu 30.4.2011 v mistni sokolovné

MAJOVY TURNAJ

NEREGISTROVANYCH HRACU
VSECH GENERACI

Prezentace: od 8°° - 9°°hod.

Ceny za prva tfi mista
Systém soutéZe podle poctu prihlaSenych.
Bohaté obcerstveni zajisténo.
Zveme vSechny sportovce, ktefi si chtéji piijemneé zasportovat
v tomto jarnim case.
S sebou si vemte sportovni obuv, obleéent, palku

a sportovniho ducha.

Za oddil stolniho tenisu : Dusan Jahoda - predseda oddilu.
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Rozpis mistrovskych utkani - JARO 2011 - TJ KLIMKOVICE
Kategorie Datum Hodina aglfgstzncsiu Muzstva
muzi Sobota 26.3. 15:00 TJ Klimkovice - TJ Velka Polom
muzi Sobota 2.4. 15:30 TJ Klimkovice - SK Meteor Strahovice
dorost Sobota 9.4. 10:00 9:00 FC Biocel Vratimov - TJ Klimkovice
muzi Sobota 9.4. 15:30 TJ Vitkovice-Svinov - TJ Klimkovice
minikopana Sobota 16.4. 10:00 TJ Klimkovice - TJ Velka Polom
dorost Sobota 16.4. 13:45 TJ Klimkovice - TJ Sokol Pustkovec
muzi Sobota 16.4. 16:00 TJ Klimkovice - FC Ostrava-Jih
ml.zaci Patek 22.4. 16:30 TJ Klimkovice - FC Banik Ostrava (divky)
minikopané Sobota 23.4. 10:00 TJ Klimkovice - TJ Sokol Krasné Pole
muzi Sobota 23.4. 16:00 14:45 TJ Darkovice - T Klimkovice
dorost Nedéle 24.4. 16:00 15:00 FC Slavia Michalkovice - TJ Klimkovice
ml.Zaci Streda 27.4. 16:30 SK Fenix Ostrava - T3 Klimkovice
minikopana Patek 29.4. 16:00 TJ Unie Hlubina - TJ Klimkovice
dorost Sobota 30.4. 14:15 T3 Klimkovice - TJ Sokol Hrablvka
muzi Sobota 30.4. 16:30 TJ Klimkovice - FK Darkovicky
ml.Zaci Patek 6.5. 16:30 TJ Klimkovice - TJ Slavoj Rychvald
minikopana Sobota 7.5. 10:00 TJ Klimkovice - SK Fenix Ostrava
dorost Nedéle 8.5. 16:30 SK Slavie Trebovice - TJ Klimkovice
muzi Nedéle 8.5. 16:30 15:30 TJ Sokol Dolni Lhota - T3 Klimkovice
ml.Z4ci Patek 13.5. 16:00 FK SK Polanka - TJ Klimkovice
dorost Sobota 14.5. 14:15 TJ Klimkovice - T] Slovan Ostrava
muzi Sobota 14.5. 16:30 TJ Klimkovice - TJ Suché Lazce
minikopana Pondéli 16.5. 16:00 TJ Slovan Ostrava - TJ Klimkovice
ml.Zaci Patek 20.5. 16:30 T3 Klimkovice - TJ Sokol Markvartovice
minikopana Sobota 21.5. 10:00 TJ Klimkovice - TJ Sokol Stara Béla
dorost Sobota 21.5. 14:30 13:30 TJ Sokol Hrabova - T3 Klimkovice
muzi Nedéle 22.5. 17:00 15:45 TJ Sokol Hat' - T3 Klimkovice
ml.Z4ci Patek 27.5. 16:00 TJ Unie Hlubina - TJ Klimkovice
dorost Sobota 28.5. 14:45 T3 Klimkovice - TJ Sokol Stara Bélg "B"
muzi Sobota 28.5. 17:00 TJ Klimkovice - TJ Sokol Hrabova
minikopana Utery 31.5. 15:30 TJ Vitkovice-Svinov - TJ Klimkovice
ml.Zaci Patek 3.6. 16:30 T3 Klimkovice - TJ Sokol Pustkovec
minikopana Sobota 4.6. 10:00 TJ Klimkovice - SK Slave Trebovice
dorost Sobota 4.6. 14:45 13:45 TJ Sokol Krasné Pole - TJ Klimkovice
muzi Nedéle 5.6. 17:00 15:45 TJ Slavia Pist' - TJ Klimkovice
dorost Sobota 11.6. 14:45 TJ Klimkovice - TJ Sokol Markvartovice
muzi Sobota 11.6. 17:00 TJ Klimkovice - TJ Sokol Markvartovice
minikopana Nedéle 12.6. 10:00 TJ Sokol Dolni Lhota - TJ Klimkovice
dorost Sobota 18.6. 14:45 TJ Klimkovice - TJ Unie Hlubina
muzi Nedéle 19.6. 17:00 15:45 TJ Sokol Kozmice - TJ Klimkovice

www.tjklimkovice.unas.cz
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Kopana pred startem jarni sezéony

Zacatkem listopadu skonéila podzimni cast fotbalové sezony
2010/11 a ani jsme se nenadali, jiz startuje jarni cast.
Podrobny rozpis zapast v celé jarni ¢asti najdete na jiném
misté Zpravodaje, v tomto ¢lanku se Vam pokusim popsat
par véci které se mezitim v nasem oddile udaly.

Hodnoceni podzimni sezény. Ve stru¢nosti se pokusim
zhodnotit vysledky naSich tyma v podzimni ¢asti sezbény a
zaéneme u téch nejmladsich zackda, ¢ili klukd ve véku 6-10
let. Tito kluci hraji své zapasy na Sitku hristé a branky
mensich rozmért. Sva utkani hravaji v sobotu dopoledne a
muzu jen viele doporudit navstévu téchto klani. Nechybi
v nich bojovnost, nasazeni, tvrdost, ale i vytfibena technika
a krasné gbly. Nasi kluci z podzimnich 9. utkani ttrikrat
vyhrali, jednou remizovali a pétkrat odesli porazeni. O
vysledky v této kategorii jde aZ v posledni fadé, a tak se
kluci pod vedenim zkuSeného trenéra Stani Homoly
predevsim uéi mit tento sport radi.

To o kategorii vys, u klukl ve véku 10-12 let uz jde ptece
jenom o poznéni fotbalovéjsi projev. Svéfenci trenért Jirky
Bajgara a Marka Gelnara odehrali na podzim celkem 7
utkani, z nichZ pétkrat vyhrali, jednou remizovali a pouze
jedinkrat prohrali, coz jsou obdivuhodné vysledky. Bohuzel
kategorie 12-15 let nam chybi z divodu nedostatku hract.
Par klukd, ktefi by v této kategorii mohli reprezentovat nase
meésto je proto zaptijéeno v okolnich klubech jako je Polanka
a Trebovice. Mezitim se snaZzime naplnit tuto kategorii tak
abychom je mohli opét prihlasit do soutéZe. K tomu vSak
potiebujeme, aby kluci méli sami zajem a ptisli na tréninky.
Podminky pro né jsou pripraveny velmi dobré a je Skoda je
nevyuzit. Nehledé na to, Ze pokud bude tento trend
pokracovat, miiZzeme se v budoucnu dockat Gplného konce
kopané v Klimkovicich. Kontakty na jednotlivé trenéry
najdete na webovych strankdch www.tjklimkovice.unas.cz,
nebojte se kontaktovat trenéry a zapojit se do fotbalové
pripravy.

Dalsi nasi kategorii jsou dorostenci, kluci ve véku 15-18 let.
Kluci ve véku, ktery je nejnaroc¢néjsi asi pro trenéra, jiz hraji
kopanou, ktera by méla mit urcité parametry kvality. Trenér
Vladimir Brandstetter, ktery loni piesel spole¢né se 7 hraci
z nizsi vékové kategorie, d€la vSse mozné, ale zatim na vic jak
dvé vitézstvi a dvé remizy z 11 utkadni nedosahl. Snad se na
jaro zadati vice.

Posledni vékovou kategorii a tou nejsledovanéjsi, jsou muzi.
Ti v 1.B t¥id€ po podzimni ¢4sti okupuji 5. pficku se ziskem
21 bodi. Mozna byla pred sezénou ocekavani vyssi, ale pti
pohledu na tabulku neni je$té nic ztraceno a o nejvyssi
pricky se jist€é porvou. Podrobné informace o zimni
pripravé, slozeni kadru, vysledcich a sestavach se rovnéz
dozvite na www.tjklimkovice.unas.cz.

Jan Svabik na testech v Londynském Arsenalu.
V loniském roce se na$ hraé, Jan Svabik, zuadastnil
zajimavého projektu firmy Nike s nézvem The Chance.
Jedna se o Sanci pro mladé fotbalisty bez profesionalni
smlouvy, porvat se o misto ve fotbalové akademii Arsenalu
Londyn. Uvodni kolo tohoto projektu se odehralo na
ostravskych Bazalech, dalsi pak v Praze na Strahové.
Honzovi se povedlo byt nejlepSim, podle nézoru komise
sloZené z renomovanych trenérd, v celé Ceské republice a
probojoval se mezi 100 hract celého svéta, ktefi se vlednu
utkali o 7 mist vakademii. I kdyz se Honzovi mezi 7
nejlepSich nepodatilo probojovat, i tak udélal obrovskou
reklamu nasemu oddilu i méstu, zazil nékolik skvélych dni
v Londyné, zatrénoval si pod vedenim véhlasnych trenért
Wengera a Hidinka a osobné se setkal s nékolika hraci
Arsenalu. Po navratu domi, se o jeho sluzby zacaly zajimat i
¢eské kluby hrajici vys$$i soutéZe, ale mlZzeme fanousky
uklidnit, i v jarni casti se mohou tésit na jeho vykony
v naSem modrozlutém dresu.

=

Jan Svdbik — The Chance

Granty a rekonstrukce. Vedeni nasSeho oddilu se
v§emozné snazi zvelebit prostory hiisté, Saten, tréninkového
vybaveni a podobné. Toto vSechno stoji nemalé penize a
dotace mésta a sponzord sotva pokraji bézné nédklady na
provoz. Proto se vlastni iniciativou a iniciativou nasich
priznived snaZime ziskat rtzné dotacéni tituly velkych
spoleénosti. V loniském roce se nam podatilo ziskat dotaci
z firmy ArcelorMittal Ostrava na vystavbu détského
minihtisté a vletoSnim roce uspél nis fanousek a
zaméstnanec firmy ArcelorMittal Ostrava Ing. Radim
Homola znovu a ziskal dotaci na tréninkové pomicky pro
naSe nejmens$i zacky. I touto cestou mu znovu dékujeme.
V soucasné dobé pak Cekdme na vyhodnoceni Zadosti o
granty u podobnych firem CEZ a OKD, tak doufame, Ze
budeme opét Gspésni a podafi se naim opét o néco vylepsit
podminky pro sport v Klimkovicich.

Preddvant grantu z rukou generdlniho reditele
ArcelorMittal Ostrava
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Kluci s novgmi mici

A aby to nebylo je on grantech a o penézich, rozhodli se
hraéi muzi pro rekonstrukci své Satny v sokolovné.
Rekonstrukce zacala vlonském roce nékolika brigadami,
kdy se nejprve kompletné Satna vyklidila, vybouralo se staré
okno a usadilo se okno nové-plastové. Poté prisli na radu
zednici a malifi zfad hract a kdyz bylo vSe pfipraveno,
nastoupili pracovnici Truhlarstvi Tomé4Se Bajgara a v ramci
sponzorské spolupriace dokondili toto dilo. Myslim, Ze se to
velmi vydarilo a v sokolovné tak vznikla alespon jedna
mistnost reprezentativniho charakteru. Toto cestou
dékujeme Tomasi Bajgarovi za dobie odvedenou préci a
ptispévek pro zkulturnéni naseho sportovniho Zivota.

Foto pied a po rekonstrukci —
Za TJ Klimkovice Lukas Lycka

Co se déje za humny:

TJ-Sokol Polanka sachovy oddil v soucinnosti se ZSHS-Polanka
potddad v sobotu 16.dubna 2011 od 14 hod druhy roénik:
OTEVRENY SACHOVY TURNAJ pro Sirokou vefejnost —
zveme kazdého s chuti si zahrat, bez rozdilu na véku. Soutézi se ve
dvou kategoriich :

Déti a mladez do 18 let
Dospéli

(cast ZDARMA)
. ( startovné 50,-K¢)

Pro medailové umisténi v obou kategoriich jsou ptichystany vécné
ceny. Prezence od 13.00 — 14.00 hod. ve $kolni jidelné zdkladni
Skoly HS v Polance n/O. Ptihlasit se je mozno predem telefonicky,
kontakt: 603 383 946.

Sachovy turnaj je sponzorovan :
Daniela Pavlorkova
Gelnar-Hilschler

brambory, ovoce, zelenina
KUMI elektronik
Obéerstveni u Friedlu - 604 578 820

Pavel Sliva — M..P.S. - prodej stavebni a bazénové
chemie — 596 789 494

- cukraiska vyroba
- konzumni a vakuované

Primabuk - prodej palivového bukového
dfeva — 608 630 901

Rappa pyro - zabavni pyrotechnika
SOKO - voda, plyn, topeni —

603 707 663

WILO - Cerpadla

TJ-Sokol Polanka $achovy oddil a ZSHS-Polanka dékuje viem
sponzortim za prispévky a vécné dary na usporadani Sachového
turnaje.

Dum kultury Bilovec Vaz zve:

Jananas — patek 8.4.2011 ve 20:00, vstupné v ptedprodeji 80,-K¢,
na misté 150,-K¢. Pfedprodej v Infocentru na Slezském nameésti

v Bilovci.

Pop Stars — patek 13.5.2011 ve 20:00, vstupné v piredprodeji 150,-
K¢, na misté 190,-K¢. Predprodej v Informac¢nim centru na
Slezském namésti v Bilovci.

POP STAI

Evropska rarita kapel 5 revivalo

pdtekl3c 2011

20.00
Dum k

BEE GE

&
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Bilovec

P ‘K "

BBIEWILLIAN

e
i b

vstupné v pr
Predprodej v In

pélek 8.4. 2011
20.00 hodin+ Dum kultury Bilovec

na
predprodej v Infocentru na Slezském nam. v Bilovci
—
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Prispévky nasSich étenaia:

Vykroéte do jara bosou nohou aneb co je reflexni terapie?
Chiize a béh na boso odnepaméti pattily k ¢lovéku. Jednak proto,
Ze chlize na boso byla pfirozena vSem Zivym tvorim na zemi a
jednak proto, Ze Casto z riiznych divodt ¢lovék nemél (na) boty.
Jedno je vSak jisté, skoro vibec nemél rymu a bolava zada.
Soucasny ,moderni“ ¢loveék si vydobyl ,kvalitni“ obuv, a to ostani
uz vsichni znate. Boso nechodi ani bezdomoveci a kdo chodi bos,
ma pry zmrzly nos. Kolem lazni na Hylové pry béhava néjaka pani
bosa, slySela jsem v obchod€. Mozna je v 14znich na 1é¢eni. Co si
1é¢i nevim. Jedno vsak mohu Fici celkem jisté, béh na boso je néco
uzasného, hlavné v travé a po oblazcich. Neuvéfrite, co je to béhat
vranni rose na louce. VSechna energie v téle se vim rozebéhne
jako o zavod a bolest hlavy nebo ranni mrzutost je néco, co vas
opusti jako ta kapka rosy, kdyZz spadne z listu. Pro ty, ktefi se
nechystaji (ke své vlastni skodé€) chodit nebo béhat boso mam také
dobrou zpravu. Mohou si doptat dousek energie a lepsiho zdravi
prostiednictvim reflexni terapie, neboli si nechat pomackat nohy.
Pomackat nohy vam miZe i sousedka nebo soused, ale to pravé
pockani nohou je metodické a staré umeéni, zname jiz ve starém
Egypté. Reflexni terapie (nejsou to Gpln€ masaze) je jedna z
nejacinnéjsich metod alternativni mediciny. Vyuziva skryté
mozZnosti naseho téla a ovliviiuje zdravi ¢lovéka prostiednictvim
reflexnich plosek. Ty se nachéazeji na chodidlech nohou, na usich a

Pro¢ tolik humbuku okolo smogu

V minulych mésicich se stale jednalo o smogu. Méstska hromadna
doprava v Ostravé jezdila zdarma (bohuzel pouze zény 1-4), velké
podniky musely ztlumit vyrobu a lidi byli straseni nebezpecim
vysokého podilu pevnych ¢éastic o velikosti do 2,5 a 10 um (PM 2,5
a PM10). Pokud limit PM10 piekrodil denni hodnotu 50 pm/m3,
pak byla vyhlaSena smogova situace.

Co znameni prekrodeni limitu polétavého prachu (PM10) pro
lidské zdravi? Castice atmosférického aerosolu se usazuji v
dychacich cestach. Misto zachytu zavisi na jejich velikosti. Vétsi
Gastice se zachycuji na chloupcich v nose a nezpusobuji vetsi
potize. Castice men$i neZ 10 um (PM10) se mohou usazovat
v priiduskach. Castice mensi neZ 1 pm vstupuji p¥imo do plicnich
sklipku, proto jsou nejnebezpecnéjsi. Navic obsahuji adsorbované
rakovinotvorné slouceniny. Inhalace PM10 poskozuje hlavné
kardiovaskularni a plicni systém. Toxicky ptsobi chemické latky
obsazené v aerosolu. V disledku adsorpce organickych latek
s mutagennimi a karcinogennimi u¢inky mize expozice PM10
zpusobovat rakovinu plic. Takze polétavy prach nejen drazdi
dychaci soustavu, ale i ji poSkozuje, stejné jako srdeéni astroji,
navic zkracuje délku Zivota a zvySuje kojeneckou tmrtnost. Tyto
latky jsou odpovédné za zvySenou nemocnost a Gmrtnost i u
dospélé populace. Vdechovani polétavého prachu mé za nasledek
poskozeni plodu jiz na pocatku téhotenstvi a Castéjsi onemocnéni
dychacich cest u déti. Dale maji tyto latky vyznamny vliv na vznik
astmatu a fady plicnich chorob, zpusobuji rakovinu plic a u
vysSich vékovych kategorii pak roste riziko onemocnéni
cukrovkou, vy$sim krevnim tlakem a srde¢nimi chorobami. RNDr.
Jana Ruzickova, CSc. uvadi nésledujici alarmujici ¢isla: Odhaduje
se, ¥e polétavy prach se podili na tmrtnosti obyvatel Ceské
republiky asi 10 %, v Evropé zemre témér 350 tisic lidi predcasné
a hruby domaci produkt Evropské unie se snizuje o 80 miliard
euro ro¢né, ve velkych méstech se diky polétavému prachu zkrati
Zivot obyvatel o 1 rok a zptisobuje vice tmrti nez dopravni nehody.
Ohrozené skupiny: Smogem jsou ohrozeny piedev§im malé
déti a starsi lidé; t€hotné Zeny; alergici, astmatici; cukrovkari,
kardiaci, revmatici, alkoholici, toxikomani a lidé se snizenou
imunitou.

Jakym zpusobem se chovat ve smogové situaci?

Vsichni, ktefi Ziji a podnikaji vlokalité, kde nastala smogova
situace by méli svym jedndnim minimalizovat mnozstvi
vypousténych Skodlivin do ovzdusi. Provozovatelé velkych
primyslovych a energetickych zdroji musi vtéchto dnech
provozovat ¢innost dle schvalenych regulac¢nich fada. Obéané by
méli byt vice ohleduplni ke svému okoli a zejména v dnech
zvySeného znecisténi vyuzZivat ekologicka paliva (napt.
zemni plyn oproti tuhych paliviim) ve svych domacich topenistich
a pri cestach prednostné vyuzZivat sluzeb méstské

rukou, ale i v podkoleni, na predlokti a jinych castech téla. Pfi
mackani reflexnich plosek za¢ne spiiznénym mistem na téle 1épe
protékat Zivotni energie. Zlep$i se tak inervace, prokrveni a
pfisun vyzivhych 1 odvod toxickych latek. Dtisledkem
reflexologického oSetieni je nastartovani télesného lécebného i
ocCistného procesu a posileni celého imunitniho systém. Na
zacatku 1é¢by tak mtize dochazet i k nepfifjemnym reakcim. Je to
dobré znameni, ze se organy probudily a zacaly s regeneraci svou i
celého organismu. Obecné plati, Ze ¢im jsou potize starsi a
dlouhodobéjsi, tim je mozno océekavat dramatictéjsi cestu ke
zdravi. Dokonce se mohou docasn€é zacit objevovat bez vnéjsich
pricin i pfiznaky davno potlacenych potizi. Diky reflexni terapii se
spolu s toxiny hmotnymi uvoliiuji i toxiny psychické, které
prestavuji nase potladené a ¢asto negativni emoce. Existuje jedina
kontraindikace, kdy se reflexni terapie nesmi pouzivat a to, pokud
byly transplantovany Zivotné dilezité organy (jatra, ledviny, plice
apod.), nastartovana imunita by je mohla odmitnout.

Vydat se alternativni cestou ke zdravi, vyZaduje jen odhodlani
podivat se na véci jinym pohledem, zout si boty a vzpomenout si
jaké to bylo, kdyZ jsme byli détmi a béhali naboso.

Bosou nohou ke zdravi

Lenka Stillerova

hromadné dopravy. Omezit pobyt venku, zvlasté v dobé
rannich hodin az do 10.00 hod a od 16.00 do vecernich hodin,
omezit vétsi fyzickou aktivitu venku (sport, prace) predevSim v
dobach maxima, omezit vétrani mistnosti (vétrat kratce a
intenzivné). Zvysit a posilit obranyschopnost - imunitu vlastniho
organismu racionalni vyzivou, zvy$enym piivodem vitamint C, E,
A, zvySenim denni davky tekutin, dostatkem spanku, minimem
stresi, vhodnou kompenzaci psychické a fyzické zatéze,
vylouenim toxikomanii (koufeni, alkoholu a jinych drog),
otuzovanim, o¢kovanim proti chfipce, véasné a G¢inné 1é¢it prvni
priznaky onemocnéni dychaciho ustroji, nespalovat odpadky a
nekvalitni uhli a d¥ivi v domécich topenistich, nezvySovat prasnost
vzduchu, velmi omezit osobni automobilovou dopravu a
informovat se 0 smogové situaci (u Ceského
hydrometeorologického tstavu:
http://old.chmi.cz/OS/info.php?page=mapaAktualPM10.php).
Tento prispévek pisi zpopudu, Ze veler se nedd projit
Klimkovicemi, i kdyZ je nebo neni vyhldSen4 smogova situace.
Neni to jenom Mittalem nebo Chemickymi zavody v Ostraveé. Jsou
to nékteré kominy nad na§imi hlavami, jejichZ ,vrazdici“ majitelé
topi vSim spalitelnym, nepatficim do kamen. Kominy vypousti
nejenom prachové Céstice, ale i dioxiny, PAU a dalsi toxické
znecistujici latky. Nejenom diky velkych primyslovych zavodd, ale
i diky témto sousedim nelze otevrit v noci okno, nelze se projit
s détmi po venku. Pokud se ¢lovék vyskytne v kontaminovaném
prostiedi jednorazové, tak samozrejmé ma tato smogova situace
minimalni vliv na zdravi ¢lovéka. Pokud je vSak ¢lovék vystaven
tomuto nebezpeci dennodenné, tak mu soused zkrati zivot,
poskodi zdravi a hlavné malym détem zptisobi kaSel, zanét
pridusek ¢i zanét sttedniho ucha, sniZeni kapacity plic (détem do
18meésich se stéle jesté vyviji plice). Urcité 1ékafi mi potvrdi, Ze
déti i dospéli jsou vice nemocni a nejednd se o klasické zimni
nachlazeni ¢i rymu. I j4 osobné jsem se 2x pohybovala v Ostravé
ve vyhlaSené smogové situaci. Nevénovala jsem tomu pozornost a
skonéila jsem poprvé v Zivoté 2x na antibiotikach. Samoziejmé
onemocnéni zavisi na celkové lidské imunit€, stresu, apod. Kdyz je
télo oslabeno, ma malou $anci bojovat proti tomuto agresivnimu
prostiedi. PTi téchto zkuSenostech mé trapi, kdyz vidim maminky
s kocarky nebo slysim, ze déti ze Skolky se prochéazi v nebezpecné
prasném prostiedi. Rozumim tomu, Ze kdyZ je azurové nebe,
prijemné teplo, bezvétti, tak je nutkdni po dlouhé zimé nacerpat
energii prvnich jarnich slune¢ni paprskd. Jen jestli je to vyvazené
tim, kdyz po nacerpani pozitivni sluneéni energie déti zacnou
kaslat, zadychavat se a uzivat dalsi uzdravujici ,,chemii®.

Ing. Anna Nezhodovd, Ph.D., OS Cisté Klimkovice
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Na zavér:

Mirek Sproch:

Smutnd vila

Do nadechranych mrackt
vykouklo nové slunce
rozprostielo paprsky
jako zlaté mince.

Nad malym tdolim
sedi mlha bila

pod biizou smuteéni
teskné place vila.

Ztratila se do samoty
nenasla k lesu vchod
nucena s lidmi ztstat
zanikne jeji rod.

Vila s nadéji
Utfela slzicky

o ranni vanek
pohlédla ke slunci

jez vzalo ji spanek.
Ze studanky ¢iré

na dlani rosnicku
zlistanem na zemi

¢i ptijdem k nebicku.
Poledni zvonéni
odkryva presvédéeni
svét vil uz zanikl
nastava zatemnéni.

S horkosti v dusi

svou kiehkou schranku
pozved4 ze zemé

uz nechce spanku.

Kroky ji vedou
k chati¢ce malé
lesu uz dala
nadobro vale.

Vzapéti uslysi

jakysi hlas
zahlédla muze
v$e ma sviij ¢as.

Vila Zije

Vila co méla
kouzelnou dusi
pradavné zavazky

s nadéji rusi.
Nalezla stésti

v tom lidském svété
do tvaii asmévy

v kazdické vété.
Vsechno konani
vracelo viru

Ze svét je krasny
byt drak pousti siru.

Zpravodaj vydava Méstsky uirad Klimkovice, Lidicka 1, 742 83 Klimkovice, www.mesto-klimkovice.cz,

evidovan Ministerstvem kultury CR pod ev. &islem MK CR E 10190. Inzerci, pispévky p¥ijimame na kis@mesto-klimkovice.cz,

tel. 556 420 005 — Alice Chlebouska. Redakce si vyhrazuje prdvo na zkraceni a upravu élankii,
v plném rozsahu jsou ¢lanky uvedeny na webovych strankach mésta. Naklad 1.450 ks.
Uzavérka vZzdy do 15. predchdzejictho mésice. Tisk: Repronis, ul. Teslova 2, Ostrava
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